N

Viajar es una experiencia maravillosa que nos permite descubrir nuevos
lugares, culturas y personas. Sin embargo, es importante recordar que
nuestros viajes tienen un impacto en el medio ambiente y las
comunidades locales. En este documento, proporcionaré
recomendaciones de viajes sostenibles para todas las ciudades turisticas
de Colombia. Estas recomendaciones estan disenadas para ayudarte a
disfrutar al maximo de tu experiencia de viaje mientras minimizas tu
huella ecoldgica y contribuyes al desarrollo sostenible de las comunidades
gue visitas.

Amazonas

Respeto por el medio ambiente:

a. Conservacion de la biodiversidad: Amazonas es conocida por su rica
biodiversidad. Respete la flora y fauna local, evitando la recoleccion de
plantas, la caza de animales y el trafico de especies. No alimente a los
animales silvestres y no compre productos derivados de especies en
peligro de extincion.

b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
siempre que sea posible. Evite el desperdicio y utilice productos
biodegradables. Opte por actividades y tours que minimicen su impacto
ambiental.
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c. Gestion adecuada de residuos: Deseche los residuos de manera
adecuada utilizando los contenedores apropiados. Recuerde llevar
consigo una bolsa para recolectar su basura durante las excursiones y
depositela en un lugar adecuado para su posterior reciclaje o disposicion
final.

Respeto por la cultura local:

a. Aprenda sobre la cultura local: Familiaricese con las tradiciones,
costumbres y creencias de las comunidades locales. Muestre respeto y
tolerancia hacia las diferencias culturales.

b. Compre productos locales: Apoye la economia local adquiriendo
productos artesanales y alimentos producidos en la region. Evite la
compra de souvenirs elaborados con especies protegidas o materiales
ilegales.

c. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso y sensible al fotografiar o
interactuar con las personas locales. Solicite permiso antes de tomar
fotografias y respete su privacidad.

Movilidad sostenible:

a. Transporte responsable: Utilice el transporte publico o comparta
vehiculos siempre que sea posible.

b. Senderismo responsable: Si decide explorar senderos naturales,
mManténgase en los caminos designados y evite danar la flora y fauna. No
deje basura en los senderos y no extraiga plantas o animales.

Sensibilizacion y educacion:

a. Informacion sobre sostenibilidad: Antes de su viaje, investigue sobre los
desafios y las iniciativas de sostenibilidad en la region amazodnica.
Comprenda como sus acciones pueden tener un impacto positivo o
negativo en el medio ambiente y la comunidad.

Barranquilla:

Respeto por el medio ambiente:

a. Conservacion de los ecosistemas: Barranquilla cuenta con una rica
biodiversidad y ecosistemas valiosos. Respete los espacios naturales,
como los manglaresy las areas protegidas, evitando danar la flora y fauna
local. No compre productos derivados de especies en peligro de
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b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia. Apague las luces y el aire acondicionado cuando no
los necesite y reutilice las toallas y sabanas en su lugar de alojamiento.
Opte por productos biodegradables y evite el uso excesivo de plasticos
desechables.

c. Gestion adecuada de residuos: Deseche los residuos de manera
adecuada utilizando los contenedores apropiados. Recuerde llevar
consigo una bolsa para recolectar su basura mientras explora la ciudad y
depositela en lugares adecuados para su posterior reciclaje o disposicion
final.

Respeto por la cultura local:

a. Aprenda sobre la cultura local: Familiaricese con las tradiciones,
costumbres y festividades de Barranquilla. Muestre respeto y tolerancia
hacia las diferencias culturales. Participe en actividades culturales y
apoye a los artistas y artesanos locales.

b. Apoyo a la economia local: Compre productos y alimentos locales para
apoyar a los productores y comerciantes de la region. Opte por
restaurantes y mercados que ofrezcan ingredientes frescos y de origen
local.

c. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso al fotografiar o interactuar
con las personas locales. Solicite permiso antes de tomar fotografias y
respete su privacidad. Evite estereotipos culturales y trate de aprender
algunas frases basicas en espanol para comunicarse mejor.

Movilidad sostenible:

a. Transporte responsable: Utilice el transporte publico siempre que sea
posible para reducir el impacto ambiental. Barranquilla cuenta con un
sistema de autobuses y taxis que pueden ser opciones convenientes y
sostenibles.

b. Exploracion a pie y en bicicleta: Barranquilla es una ciudad que se

puede explorar a pie o en bicicleta. Utilice senderos y ciclovias

desighadas para moverse por la ciudad. Esto no solo es mas sostenible,

sino que también le permitira descubrir la ciudad de una manera mas
iténtica.
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c. Concientizacion sobre el trafico: Respete las normas de transito y evite
el uso excesivo de vehiculos privados. Barranquilla puede experimentar
congestiones de trafico en ciertas areas, por lo que es importante ser
paciente y planificar su tiempo de viaje para evitar contribuir a
embotellamientos innecesarios.

Sensibilizacion y educacion:

a. Informacion sobre sostenibilidad: Antes de su viaje, investigue sobre los
proyectos y las iniciativas de sostenibilidad en Barranquilla. Aprenda
sobre los desafios ambientales y sociales que enfrenta la region y como
puede contribuir a soluciones sostenibles durante su estadia.

b. Respeto a las areas protegidas: Si visita areas naturales protegidas
cerca de Barranquilla, siga las reglas y regulaciones establecidas para su
preservacion. No perturbe los ecosistemas fragiles y siga las indicaciones
de los guias locales.

c. Compartir conocimientos: Comparta sus experiencias positivas de viaje
sostenible en Barranquilla con amigos y familiares. Promueva la
conciencia y la importancia de viajar de manera responsable y sostenible
en otros viajeros y comunidades.

Bogota:

Respeto por el medio ambiente:

a. Conservacion de areas verdes: Bogota cuenta con numerosos parques
y areas naturales. Respete y cuide estos espacios, evitando danar la flora y
fauna local. No arroje basura en los parques y siga las indicaciones para
mantener la limpieza y preservar la belleza natural.

b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia en Bogota. Apague las luces y los dispositivos
electronicos cuando no los necesite, y reutilice las toallas y sabanas en su
lugar de alojamiento. Opte por productos biodegradables y evite el uso
excesivo de plasticos desechables.

c. Movilidad sostenible: Utilice el transporte publico en Bogota, como el

sistema de Transmilenio y las ciclovias, para reducir el impacto
ambiental.
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Respeto por la cultura local:

a. Aprenda sobre la historia y la cultura de Bogota: Investigue y
familiaricese con la rica historia y diversidad cultural de la ciudad. Visite
museos, galerias de arte y lugares historicos para comprender mejor el
patrimonio cultural de Bogota.

b. Apoyo a la economia local: Compre productos y artesanias locales para
apoyar a los productores y comerciantes de la region. Visite mercados
locales, donde encontrara una amplia variedad de productos frescos y
tradicionales. Pruebe la gastronomia local y visite restaurantes que
promuevan ingredientes de origen local.

c. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso al fotografiar o interactuar
con las personas locales. Solicite permiso antes de tomar fotografias y
respete su privacidad. Muestre interés y respeto por las tradicionesy
costumbres locales.

Gestion de residuos:

a. Reciclaje y separacion de residuos: Bogota cuenta con programas de
reciclaje y separacion de residuos. Familiaricese con las normas locales y
asegurese de desechar adecuadamente los materiales reciclables. Utilice
los contenedores correspondientes y evite dejar basura en espacios
publicos.

b. Reduccion de plasticos: Lleve consigo una botella reutilizable y evite el
uso de botellas de agua de un solo uso. Utilice bolsas reutilizables para
hacer comprasy evite el consumo excesivo de productos envasados en
plastico.

c. Educacioén y conciencia: Aprenda sobre la importancia de la gestion
adecuada de residuos y comparta esta informacién con otros

Boyaca:

Respeto por el medio ambiente:

a. Conservacion de los paisajes naturales: Boyaca es conocido por su
hermosa naturaleza, incluyendo montanas, rios y paramos. Respete y
cuide estos paisajes, evitando danar la flora y fauna local. No deje basura
y siga las indicaciones para mantener la limpieza y preservar la belleza
natural.
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b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia en Boyaca. Apague las luces y los dispositivos
electronicos cuando no los necesite, y reutilice las toallas y sabanas en su
lugar de alojamiento. Opte por productos biodegradables y evite el uso
excesivo de plasticos desechables.

c. Senderismo responsable: Si decide explorar senderos naturales en
Boyaca, manténgase en los caminos designados y evite danar la flora y
fauna. No deje basura en los senderos y no extraiga plantas o animales.

Respeto por la cultura local:

a. Aprenda sobre la cultura y la historia de Boyaca: Investigue y
familiaricese con la rica historia y tradiciones de Boyaca. Visite museos,
monumentos histdricos y pueblos tradicionales para comprender mejor
el patrimonio cultural de la region.

b. Apoyo a la economia local: Compre productos artesanalesy alimentos
producidos localmente para apoyar a los productores y comerciantes de
Boyaca. Visite mercados locales y tiendas de artesanias donde
encontrara una amplia variedad de productos auténticos. Pruebe la
gastronomia local y visite restaurantes que promuevan ingredientes
frescos y de origen local.

c. Respeto a las tradiciones y costumbres: Sea respetuoso al interactuar
con las personas locales. Aprenda algunas frases basicas en espanol y
demuestre interés por las tradiciones y costumbres de Boyaca. Si
participa en eventos culturales o festividades, hagalo con respeto y
siguiendo las normas establecidas.

Movilidad sostenible:

a. Transporte responsable: Utilice el transporte publico siempre que sea
posible para reducir el impacto ambiental. Boyaca cuenta con sistemas
de transporte como autobuses y taxis que pueden ser opciones
convenientes y sostenibles.
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b. Exploracion en bicicleta: Boyaca ofrece hermosos paisajes para
recorrer en bicicleta. Utilice las ciclovias y rutas establecidas para
moverse por la region. Esto no solo es mas sostenible, sino que también
le permitira disfrutar de la naturaleza de cerca.

c. Respeto a las comunidades locales: Al visitar pueblos y comunidades
en Boyac3, sea respetuoso con los residentes locales y su entorno. Siga
las normas locales, pregunte antes de tomar fotografias y respete la
privacidad de las personas.

Cali:

Conservacion de areas verdes: Cali cuenta con hermosos parques y
espacios naturales. Respete y cuide estos espacios, evitando dafar la
flora y fauna local. No arroje basura en los parques y siga las indicaciones
para mantener la limpieza y preservar la belleza natural.

b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia en Cali. Apague las luces y los dispositivos electronicos
cuando no los necesite, y reutilice las toallas y sabanas en su lugar de
alojamiento. Opte por productos biodegradables y evite el uso excesivo
de plasticos desechables.

c. Movilidad sostenible: Utilice el transporte publico en Cali, como el MIO
(sistema integrado de transporte masivo), para reducir el impacto
ambiental. También puede disfrutar de la ciudad caminando o en
bicicleta en las zonas peatonales y ciclovias designadas.

Respeto por la cultura local:

a. Aprenda sobre la historia y la cultura de Cali: Investigue y familiaricese
con la rica historia y tradiciones de la ciudad. Visite museos, galerias de
arte y lugares histéricos para comprender mejor el patrimonio cultural de
Cali.

b. Apoyo a la economia local: Compre productos y artesanias locales para
apoyar a los productores y comerciantes de la region. Visite mercados
locales donde encontrara una amplia variedad de productos frescos y
tradicionales. Pruebe la gastronomia local y visite restaurantes que
promuevan ingredientes de origen local.
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C. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso al fotografiar o interactuar
con las personas locales. Solicite permiso antes de tomar fotografiasy
respete su privacidad. Muestre interés y respeto por las tradicionesy
costumbres locales.

Gestion de residuos:

a. Reciclaje y separacion de residuos: Cali cuenta con programas de
reciclaje y separacion de residuos. Familiaricese con las normas locales y
asegurese de desechar adecuadamente los materiales reciclables. Utilice
los contenedores correspondientes y evite dejar basura en espacios
publicos.

b. Reduccion de plasticos: Lleve consigo una botella reutilizable y evite el
uso de botellas de agua de un solo uso. Utilice bolsas reutilizables para
hacer comprasy evite el consumo excesivo de productos envasados en
plastico.

Cano Cristales:

Respeto por el medio ambiente:

a. Cumplir con las regulaciones: Cumpla con las regulaciones y
restricciones establecidas para proteger el ecosistema de Cano Cristales.
Siga las indicaciones de los guias turisticos y las autoridades locales para
preservar la flora y fauna.

b. No dejar rastro: Asegurese de no dejar ningun rastro de su visita.
Recoja toda su basura y llévela con usted hasta encontrar un lugar
adecuado para desecharla. Evite danar la vegetacion y no recoja ni dane
flores, plantas o animales.

c. Caminar solo por los senderos designados: Manténgase en los
senderos designados y evite pisar o dafar las areas restringidas. No se
salga de los caminos establecidos para preservar el ecosistema fragil de
Cano Cristales.

Respeto por la comunidad local:

a. Aprenda sobre la cultura local: Antes de visitar Cano Cristales,

investigue y aprenda sobre la cultura y las tradiciones de las

comunidades locales. Sea respetuoso y sensible hacia la comunidad, su
imonio ostumbres.
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b. Apoyo a la economia local: Contribuya a la economia local comprando
productos y servicios de los habitantes de la zona.

c. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso y cortés al interactuar con
los lugarenos. Pida permiso antes de tomar fotografias de las personasy
respete su privacidad y espacio personal.

Planificacion y logistica:

a. Reservas y permisos: Asegurese de obtener las reservas y los permisos
necesarios para visitar Cano Cristales. Algunas areas pueden requerir
autorizacion especial, por lo que es importante verificar los requisitos y
cumplir con ellos.

b. Concientizacion sobre la fragilidad del ecosistema: Aprenda sobre la
fragilidad del ecosistema de Cano Cristales y su importancia para la
biodiversidad. Conozca los desafios que enfrenta la conservacion y
difunda esta informacion a otros visitantes para fomentar una mayor
conciencia y responsabilidad.

Cartagena:

Conservacion del patrimonio histérico y cultural:

a. Respeto por los sitios histéricos: Cartagena cuenta con un valioso
patrimonio histérico y arquitecténico. Respete los monumentos, edificios
y sitios historicos, evitando danarlos o ensuciarlos. No arranque o dane
elementos decorativos y no escriba en las paredes.

b. Apoyo a la economia local: Compre productos y artesanias locales para
apoyar a los artistas y comerciantes de Cartagena. Visite mercados y
tiendas de artesanias donde encontrara una amplia variedad de
productos auténticos. Ademas, elija restaurantes que ofrezcan
ingredientes frescos y de origen local para apoyar a los productores
locales.

Conservacion del entorno natural:

a. Manejo adecuado de los residuos: Deseche adecuadamente los
residuos utilizando los contenedores disponibles. Evite arrojar basura en
las calles, playas o cuerpos de agua. Siempre lleve consigo una bolsa para
guardar su basura hasta encontrar un lugar adecuado para desecharla.
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b. Proteccion de los ecosistemas costeros: Al visitar las playas y
manglares de Cartagena, respete la floray fauna local. No arranque ni
dane las plantas, y no alimente ni moleste a los animales marinos. No
extraiga corales, conchas u otros elementos naturales.

c. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia en Cartagena. Apague las luces y los dispositivos
electronicos cuando no los necesite, y reutilice las toallas y sabanas en su
lugar de alojamiento. Opte por productos biodegradables y evite el uso
excesivo de plasticos desechables.

Eje Cafetero:

Apoyo a la economia local:

a. Consumo de productos locales: Opte por consumir productos locales,
como café, frutas, verduras y artesanias. Compre directamente a los
productores y apoye a las cooperativas y pequenos negocios locales. Esto
fomenta la economia local y contribuye al desarrollo sostenible de la
region.

Conservacion del medio ambiente:

a. Practicas de senderismo responsable: Al explorar los paisajes naturales
del Eje Cafetero, asegurese de seguir las rutas y senderos designados. No
se desvie de los caminos para evitar danar la vegetacion o perturbar la
vida silvestre. No arroje basura y recoja cualquier residuo que encuentre
en su camino.

b. Uso responsable del agua y la energia: Sea consciente del uso del agua
y la energia durante su estadia en el Eje Cafetero. Apague las luces y los
dispositivos electronicos cuando no los necesite, reutilice las toallas y
sabanas en su lugar de alojamiento y haga un uso eficiente del agua en
duchasy grifos.

c. Respeto a los recursos naturales: Respete la flora y fauna local. No
arrangue ni dafe las plantas, y no alimente ni moleste a los animales
silvestres. No extraiga o dafe elementos naturales como flores, semillas,
rocas o conchas.
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La Guajira:

Respeto por la cultura y la comunidad:

a. Conocimiento y respeto a la cultura indigena: La Guajira es hogar de
comunidades indigenas Wayuu. Aprenda sobre su cultura, tradiciones y
costumbres antes de su visita. Respete sus creencias y formas de vida, y
solicite permiso antes de tomar fotografias o participar en eventos o
rituales.

b. Comercio justo: Apoye a los artesanos locales comprando productos
auténticos y hechos a mano directamente de ellos. Esto contribuye al
sustento de las comunidades y ayuda a preservar las técnicasy
tradiciones artesanales.

c. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso al interactuar con los
habitantes locales. Salude con amabilidad y utilice frases basicas en
espanol para mostrar respeto. Sea consciente de las diferencias
culturales y evite comportamientos que puedan ser ofensivos o
irrespetuosos.

Preservacion del entorno natural:

a. Conservacion del desierto y la fauna: Respete el fragil ecosistema del
desierto de La Guajira. No dafne ni extraiga elementos naturales como
cactus, piedras o conchas. No deje basura y recoja cualquier residuo que
encuentre. Evite molestar a los animales silvestres y no alimente ni
persiga a las especies locales.

b. Uso responsable del agua y la energia: La Guajira es una region arida
con escasez de agua. Sea consciente de su consumo y utilice el agua de
mManera responsable. Apague las luces y los dispositivos electronicos
cuando no los necesite para ahorrar energia.

c. Proteccion de las playas y el mar: Si visita las playas de La Guajira, evite
dejar basura y recoja cualquier residuo que encuentre. No dane los

arrecifes de coral y no perturbe la vida marina. Utilice protectores solares
y productos biodegradables para minimizar el impacto ambiental.

Seguridad y logistica:
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a. Respeto a las restricciones y normas: Cumpla con todas las
regulacionesy restricciones establecidas por las autoridades locales. Esto
incluye seguir las instrucciones de los guias turisticos, respetar las areas
restringidas y obtener los permisos necesarios para visitar lugares
especificos.

Medellin:

Respeto por la comunidad local:

a. Interacciones respetuosas: Sea respetuoso al interactuar con los
habitantes locales. Salude con amabilidad y utilice frases basicas en
espanol para mostrar respeto. Sea consciente de las diferencias
culturales y evite comportamientos que puedan ser ofensivos o
irrespetuosos.

b. Apoyo a la economia local: Contribuya a la economia local comprando
productos y servicios de los negocios locales. Opte por hospedajes
administrados por la comunidad local, disfrute de la gastronomia local y
compre artesanias auténticas para apoyar a los artesanos locales.

c. Conocimiento de la historia y la cultura: Aprenda sobre la historia y la
cultura de Medellin antes de su visita. Esto le permitira comprender
mejor el contexto de la ciudad y apreciar las diversas expresiones
culturales que ofrece. Visite museos, galerias de arte y asista a eventos
culturales para sumergirse en la riqueza cultural de la ciudad.

Movilidad sostenible:

a. Uso del transporte publico: Utilice el sistema de transporte publico de
Medellin, como el Metroy los autobuses, siempre que sea posible. Esto
no solo reduce el impacto ambiental, sino que también le permite
interactuar con la comunidad local y experimentar la ciudad de manera
mas auténtica.

b. Caminar y utilizar la bicicleta: Medellin cuenta con calles peatonalesy
ciclovias, lo que hace que caminar o andar en bicicleta sea una excelente
opcidn para explorar la ciudad. Disfrute de los parques y espacios
publicos, y aproveche las opciones de préstamo de bicicletas disponibles
en diferentes puntos de la ciudad.
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Conservacion del entorno natural:

a. Respeto a los parques y areas verdes: Medellin cuenta con hermosos
parquesy areas verdes. Respete la vegetacion y los espacios publicos,
evitando danar las plantas y llevandose consigo cualquier basura
generada durante su visita.

b. Concientizacion sobre la biodiversidad: Aprenda sobre la riqueza de la
biodiversidad en los alrededores de Medellin y la importancia de su
conservacion. Respete |la fauna silvestre y no alimente ni moleste a los
animales.

Monpox:

Respeto por el patrimonio histérico y cultural:

a. Conservacion del centro histérico: Mompox cuenta con un valioso
patrimonio histérico y arquitectonico. Respete los edificios historicos,
monumentos y sitios culturales, evitando dafarlos o ensuciarlos. No
arranque o dafe elementos decorativos y no escriba en las paredes.

b. Participacion en visitas guiadas: Aprenda sobre la historia y la cultura
de Mompox a través de visitas guiadas realizadas por guias locales
calificados. Esto le permitira comprender mejor el contexto cultural de la
ciudad y garantizara un enfoque respetuoso hacia los lugares que visita.

c. Apoyo a la economia local: Compre productos y artesanias locales para
apoyar a los artistas y comerciantes de Mompox. Visite talleres de
artesanosy tiendas donde encontrara una variedad de productos
auténticos. Ademas, elija restaurantes que ofrezcan platos tipicos de la
region para apoyar la gastronomia local.

Conservacion del entorno natural:

a. Manejo adecuado de los residuos: Deseche adecuadamente los
residuos utilizando los contenedores disponibles. Evite arrojar basura en
las calles, rios o cuerpos de agua. Siempre lleve consigo una bolsa para
guardar su basura hasta encontrar un lugar adecuado para desecharla.

b. Uso responsable de los recursos naturales: Ahorre agua y energia
durante su estadia en Mompox. Apague las luces y los dispositivos
electronicos cuando no los necesite, y reutilice las toallas y sabanas en su
lugar de alojamiento. Opte por productos biodegradables y evite el uso

s

peleplisticos desechables.
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Su aliado en viajes y turismo

c. Respeto a la flora y fauna local: Mompox esta rodeado de hermosos
paisajes naturales. Respete la flora y fauna local, evitando dafar las
plantas y no molestando ni alimentando a los animales silvestres. No
extraiga ni dane elementos naturales como flores, semillas o rocas.
Santa Marta:

Conservacion del medio ambiente:

a. Respeto a los parques nacionales y reservas naturales: Santa Marta
cuenta con parques nacionales y reservas naturales, como el Parque
Nacional Natural Tayrona y la Sierra Nevada de Santa Marta. Siga las
regulaciones establecidas por las autoridades y respete las normas de
conservacion. No dane la flora ni la fauna, y no arroje basura en estos
espacios naturales.

b. Uso responsable de las playas y los ecosistemas costeros: Al visitar las
playas de Santa Marta, evite dejar basura y recoja cualquier residuo que
encuentre. No dafe los arrecifes de coral y no perturbe la vida marina.
Utilice protectores solares y productos biodegradables para minimizar el
impacto ambiental.

c. Consumo sostenible de recursos naturales: Sea consciente del consumo
de agua y energia durante su estadia en Santa Marta. Apague las luces y
los dispositivos electronicos cuando no los necesite, y haga un uso
eficiente del agua en duchas y grifos. Evite el uso excesivo de plasticos
desechables y opte por productos reutilizables.

Apoyo a la economia local:

a. Consumo de productosy servicios locales: Opte por consumir productos
locales, como frutas, verduras y pescado fresco, en mercados locales y
restaurantes de la zona. Compre artesanias auténticas hechas por artistas
locales para apoyar la economia local y preservar las tradiciones
artesanales.

c. Contratacion de servicios locales: Opte por contratar guias turisticos
locales y empresas de turismno comunitario. Estas opciones brindan una
vision mas auténtica de la cultura y la historia de Santa Marta, ademas de
contribuir al sustento de las comunidades locales.
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Su aliado en viajes y turismo

San Andrés:

Conservacion del entorno natural:

a. Respeto a los arrecifes de coral: Los arrecifes de coral son ecosistemas
fragiles y vitales para la vida marina. Evite tocar, pisar o dafar los corales
durante sus actividades de buceo, snorkel u otras actividades acuaticas.
Utilice protectores solares biodegradables y siga las instrucciones de los
guias para minimizar el impacto en los corales.

b. Uso responsable de las playas: Disfrute de las playas de San Andrés sin
dejar basura y recoja cualquier residuo que encuentre. No extraiga ni
perturbe los elementos naturales, como conchas marinas o arena. Siga las
regulaciones establecidas para la proteccion de las areas costeras.

c. Ahorro de agua y energia: Sea consciente del consumo de agua y
energia durante su estadia en San Andrés. Utilice el agua de manera
responsable y evite el desperdicio. Apague las luces y los dispositivos
electronicos cuando no los necesite y opte por alojamientos que
promuevan practicas sostenibles.

Respeto a la comunidad local:

a. Interacciones respetuosas. Sea respetuoso al interactuar con los
habitantes locales. Aprenda algunas frases basicas en espanol y
demuestre interés por la cultura y las costumbres locales. Sea respetuoso
con las normas y costumbres locales, evitando comportamientos que
puedan ser ofensivos o irrespetuosos.

b. Apoyo a la economia local: Contribuya a la economia local comprando
productos y servicios de los negocios locales. Opte por restaurantes que
ofrezcan platos tipicos de la region, compre artesanias auténticas y
participe en actividades turisticas administradas por la comunidad local.

c. Conocimiento y respeto a la cultura local: Aprenda sobre la cultura y la
historia de San Andrés antes de su visita. Esto le permitira comprender
mejor el contexto cultural de la isla y apreciar las tradiciones locales.
Respete los lugares sagrados y los eventos culturales, y solicite permiso
antes de tomar fotografias o participar en actividades especificas.

Uso responsable de los recursos:
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Su aliado en viajes y turismo

a. Gestion adecuada de los residuos: Deseche adecuadamente los residuos
utilizando los contenedores disponibles. Evite arrojar basura en las calles,
playas o cuerpos de agua. Siempre lleve consigo una bolsa para guardar
su basura hasta encontrar un lugar adecuado para desecharla.

Santander:

Conservacion del entorno natural:

a. Respeto a las areas protegidas: Santander cuenta con areas protegidas,
como el Parque Nacional Natural Chicamocha y el Parque Nacional
Natural Serrania de los Yariguies. Siga las regulaciones establecidas por
las autoridades y respete los ecosistemas naturales. No dane la flora ni la
fauna, y no arroje basura en estos espacios.

b. Uso responsable de los recursos hidricos: Santander es hogar de rios y
cascadas impresionantes. Utilice el agua de manera responsable y evite
la contaminacion. No arroje productos quimicos ni basura en los rios y
utilice productos biodegradables en sus actividades acuaticas.

c. Senderismo responsable: Si realiza actividades de senderismo, siga las
rutas establecidas y no se desvie de los senderos marcados. Respete las
sefales de conservacion y evite perturbar la flora y fauna local. No
extraiga ni dane elementos naturales como flores, semillas o rocas.

Apoyo a la economia local:

a. Consumo de productos y servicios locales: Opte por consumir
productos locales, como alimentos frescos y artesanias tradicionales, en
mercados locales y tiendas de la region. Elija restaurantes que ofrezcan
platos tipicos de Santander para apoyar la gastronomia local y promover
la cultura culinaria.

b. Hospedaje en alojamientos locales: Elija hospedajes administrados por
la comunidad local, como hoteles boutique o posadas rurales. Esto no
solo brinda una experiencia auténtica, sino que también apoya
directamente a las comunidades locales.

c. Contratacion de servicios comunitarios: Opte por contratar guias

turisticos locales y empresas de turismmo comunitario. Estas opciones

brindan una vision mas auténtica de la cultura y la historia de Santander,
pRtRibUIr al sustento de las comunidades locales.
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ENGLISH:

Travel recommendations for Colombia

g

Travel is a wonderful experience that allows us to discover new places,
cultures and people. However, it is important to remember that our
travels have an impact on the environment and local communities. In
this document, | will provide sustainable travel recommendations for all
tourist cities in Colombia. These recommendations are designed to help
you make the most of your travel experience while minimizing your
ecological footprint and contributing to the sustainable development of
the communities you visit.

Amazon

Respect for the environment:

a. Biodiversity conservation: Amazonas is known for its rich biodiversity.
Respect the local flora and fauna, avoiding plant collection, animal
hunting and species trafficking. Do not feed wild animals and do not buy
products derived from endangered species.

b. Responsible use of natural resources: Save water and energy whenever

possible. Avoid waste and use biodegradable products. Opt for activities
and tours that minimize their environmental impact.
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c. Proper waste management: Dispose of waste properly using the
appropriate containers. Remember to carry a bag with you to collect your
garbage during excursions and deposit it in an appropriate place for later
recycling or final disposal.

Respect for local culture:

a. Learn about local culture: Become familiar with the traditions, customs
and beliefs of local communities. Show respect and tolerance for cultural
differences.

b. Buy local products: Support the local economy by purchasing locally
produced food and handicrafts. Avoid purchasing souvenirs made from
protected species or illegal materials.

c. Respectful interactions: Be respectful and sensitive when
photographing or interacting with local people. Ask permission before
taking photographs and respect their privacy.

Sustainable Mobility:

a. Responsible transportation: Use public transportation or carpool
whenever possible.

b. Responsible hiking: If you choose to explore nature trails, stay on
designated paths and avoid damaging flora and fauna. Do not leave
trash on trails and do not remove plants or animals.

Awareness and education:

a. Sustainability information: Before your trip, research sustainability
challenges and initiatives in the Amazon region. Understand how your
actions can have a positive or negative impact on the environment and
community.

Barranquilla:

Respect for the environment:

a. Ecosystem conservation: Barranquilla has a rich biodiversity and
valuable ecosystems. Respect natural spaces, such as mangroves and
protected areas, avoiding damaging the local flora and fauna.

local flora and fauna. Do not buy products derived from endangered
species.
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b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay. Turn off lights and air conditioning when not needed and reuse
towels and sheets in your lodging. Opt for biodegradable products and
avoid excessive use of disposable plastics.

c. Proper waste management: Dispose of waste properly using the
appropriate containers. Remember to carry a bag with you to collect your
garbage while exploring the city and deposit it in appropriate places for
later recycling or final disposal.

Respect for local culture:

a. Learn about the local culture: Familiarize yourself with the traditions,
customs and festivities of Barranquilla. Show respect and tolerance for
cultural differences. Participate in cultural activities and support local
artists and artisans.

b. Support the local economy: Buy local products and food to support
local producers and merchants. Opt for
restaurants and markets that offer fresh, locally sourced ingredients.

c. Respectful interactions: Be respectful when photographing or
interacting with local people. Ask permission before taking photographs
and respect their privacy. Avoid cultural stereotypes and try to learn
some basic Spanish phrases to commmunicate better.

Sustainable mobility:

a. Responsible transportation: Use public transportation whenever
possible to reduce environmental impact. Barranquilla has a system of
buses and cabs that can be convenient and sustainable options.

b. Exploration on foot and by bicycle: Barranquilla is a city that can be
explored on foot or by bicycle. Use designated trails and bike paths to get
around the city. This is not only more sustainable, but will also allow you
to discover the city in a closer and more authentic way.
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c. Traffic awareness: Respect traffic regulations and avoid excessive use of
private vehicles. Barranquilla may experience traffic congestion in certain
areas, so it is important to be patient and plan your travel time to avoid
contributing to unnecessary traffic jams.

Awareness and education:

a. Sustainability information: Before your trip, research sustainability
projects and initiatives in Barranquilla. Learn about the environmental
and social challenges facing the region and how you can contribute to
sustainable solutions during your stay.

b. Respect protected areas: If you visit protected natural areas near
Barranquilla, follow the rules and regulations established for their
preservation.

preservation. Do not disturb fragile ecosystems and follow the indications
of local guides.

c. Share knowledge: Share your positive sustainable travel experiences in
Barranquilla with friends and family. Promote awareness and the
importance of responsible and sustainable travel in other travelers and
communities.

Bogota:

Respect for the environment:

a. Conservation of green areas: Bogota has numerous parks and natural
areas. Respect and take care of these spaces, avoiding damaging the
local flora and fauna. Do not throw garbage in the parks and follow the
indications to maintain cleanliness and preserve the natural beauty.

b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Bogota. Turn off lights and electronic devices when you do
not need them, and reuse towels and sheets in your accommodation.

Opt for biodegradable products and avoid excessive use of disposable
plastics.

c. Sustainable mobility: Use public transportation in Bogota, such as the
Transmilenio system and bicycle lanes, to reduce environmental impact.
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c. Traffic awareness: Respect traffic regulations and avoid excessive use of
private vehicles. Barranquilla may experience traffic congestion in certain
areas, so it is important to be patient and plan your travel time to avoid
contributing to unnecessary traffic jams.

Awareness and education:

a. Sustainability information: Before your trip, research sustainability
projects and initiatives in Barranquilla. Learn about the environmental
and social challenges facing the region and how you can contribute to
sustainable solutions during your stay.

b. Respect protected areas: If you visit protected natural areas near
Barranquilla, follow the rules and regulations established for their
preservation.

preservation. Do not disturb fragile ecosystems and follow the indications
of local guides.

c. Share knowledge: Share your positive sustainable travel experiences in
Barranquilla with friends and family. Promote awareness and the
importance of responsible and sustainable travel in other travelers and
communities.

Bogota:

Respect for the environment:

a. Conservation of green areas: Bogota has numerous parks and natural
areas. Respect and take care of these spaces, avoiding damaging the
local flora and fauna. Do not throw garbage in the parks and follow the
indications to maintain cleanliness and preserve the natural beauty.

b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Bogota. Turn off lights and electronic devices when you do
not need them, and reuse towels and sheets in your accommodation.

Opt for biodegradable products and avoid excessive use of disposable
plastics.

c. Sustainable mobility: Use public transportation in Bogota, such as the
ilenio system and bicycle lanes, to reduce environmental impact.
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Respect for local culture:

a. Learn about Bogota's history and culture: Research and become
familiar with the city's rich history and cultural diversity. Visit museums,
art galleries and historical sites to better understand Bogota's cultural
heritage.

b. Support the local economy: Buy local products and handicrafts to
support local producers and merchants. Visit local markets, where you
will find a wide variety of fresh and traditional products.

traditional products. Sample local gastronomy and visit restaurants that
promote locally sourced ingredients.

c. Respectful interactions: Be respectful when photographing or
interacting with local people. Ask permission before taking photographs
and respect their privacy. Show interest and respect for local traditions
and customs.

Waste Management:

a. Recycling and waste separation: Bogota has recycling and waste
separation programs. Familiarize yourself with local regulations and be
sure to dispose of recyclable materials properly. Use the appropriate
containers and avoid leaving garbage in public spaces.

b. Plastic reduction: Carry a reusable bottle with you and avoid using
single-use water bottles. Use reusable bags for shopping and avoid
excessive consumption of products packaged in plastic.

c. Education and Awareness: Learn about the importance of proper
waste management and share this information with others.

Boyaca:

Respect for the environment:

a. Conservation of natural landscapes: Boyaca is known for its beautiful
nature, including mountains, rivers and moors. Respect and take care of
these landscapes, avoiding damaging the local flora and fauna. Do not
leave garbage and follow the indications to maintain cleanliness and
preserve the natural beauty.
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b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Boyaca. Turn off lights and electronic devices when you do
not need them, and reuse towels and sheets in your place of lodging.
place of lodging. Opt for biodegradable products and avoid excessive use
of disposable plastics.

c. Responsible hiking: If you decide to explore nature trails in Boyaca, stay
on designated trails and avoid damaging the flora and fauna. Do not
leave trash on the trails and do not remove plants or animals.

Respect for local culture:

a. Learn about Boyaca's culture and history: Research and familiarize
yourself with Boyaca's rich history and traditions. Visit museumes,
historical monuments and traditional villages to better understand the
cultural heritage of the region.

b. Support the local economy: Buy locally produced handicrafts and food
products to support Boyaca's producers and merchants. Visit local
markets and craft stores where you will find a wide variety of authentic
products. Sample local cuisine and visit restaurants that promote fresh,
locally sourced ingredients.

c. Respect for traditions and customs: Be respectful when interacting
with local people. Learn some basic Spanish phrases and show interest in
Boyaca's traditions and customs. If you participate in cultural events or
festivities, do so with respect and following the established rules.

Sustainable mobility:

a. Responsible transportation: Use public transportation whenever
possible to reduce environmental impact. Boyaca has transportation
systems such as buses and cabs that can be convenient and sustainable
options.

b. Exploration by bicycle: Boyaca offers beautiful landscapes for cycling.
Use the established bike paths and routes to get around the region.
routes to move around the region. This is not only more sustainable, but
will also allow you to enjoy nature up close.
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c. Respect local communities: When visiting towns and communities in
Boyaca, be respectful of local residents and their environment. Follow
local rules, ask before taking photographs, and respect people's privacy.

Cali:

Conservation of green areas: Cali has beautiful parks and natural spaces.
Respect and take care of these spaces, avoiding damaging the local flora
and fauna. Do not throw garbage in the parks and follow the indications
to maintain cleanliness and preserve the natural beauty.

b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Cali. Turn off lights and electronic devices when you do not
need them, and reuse towels and sheets in your accommodation. Opt for
biodegradable products and avoid excessive use of disposable plastics.

c. Sustainable mobility: Use public transportation in Cali, such as the MIO
(integrated mass transit system), to reduce your environmental impact.
You can also enjoy the city by walking or biking in designated pedestrian
zones and bicycle lanes.

Respect for local culture:

a. Learn about Cali's history and culture: Research and familiarize yourself
with the city's rich history and traditions. Visit museums, art galleries and
historical sites to better understand Cali's cultural heritage.

b. Support the local economy: Buy local products and handicrafts to
support local producers and merchants. Visit local markets where you
will find a wide variety of fresh and traditional products. Sample local
cuisine and visit restaurants that promote locally sourced ingredients.

c. Respectful interactions: Be respectful when photographing or
interacting with local people. Ask permission before taking photographs
and respect their privacy. Show interest and respect for local traditions
and customes.
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Waste Management:

a. Recycling and waste separation: Cali has recycling and waste
separation programs. Familiarize yourself with local regulations and be
sure to dispose of recyclable materials properly. Use the appropriate
containers and avoid leaving trash in public spaces.

b. Plastic reduction: Carry a reusable bottle with you and avoid using
single-use water bottles. Use reusable bags for shopping and avoid
excessive consumption of products packaged in plastic.

Cafo Cristales:

Respect for the environment:

a. Comply with regulations: Comply with regulations and restrictions
established to protect the Cano Cristales ecosystem. Follow the
indications of tour guides and local authorities to preserve the flora and
fauna.

b. Leave no trace: Make sure you leave no trace of your visit. Collect all
your garbage and take it with you until you find a suitable place to
dispose of it. Avoid damaging vegetation and do not pick or damage
flowers, plants or animals.

c. Walk only on designated trails: Stay on designated trails and avoid
stepping on or damaging restricted areas. Do not leave the established
trails to preserve the fragile ecosystem of Cano Cristales.

Respect for the local community:

a. Learn about the local culture: Before visiting Cano Cristales, research
and learn about the culture and traditions of the local communities. Be
respectful and sensitive to the community, their heritage and customs.

b. Supporting the local economy: Contribute to the local economy by
purchasing products and services from local residents.

c. Respectful interactions: Be respectful and courteous when interacting

with locals. Ask permission before taking photographs of people and
respect their privacy and personal space.
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Planning and logistics:

a. Reservations and permits: Be sure to obtain the necessary reservations
and permits to visit Cano Cristales. Some areas may require special
authorization, so it is important to check the requirements and comply
with them.

b. Ecosystem fragility awareness: Learn about the fragility of the Cano
Cristales ecosystem and its importance for biodiversity. Learn about the
challenges facing conservation and disseminate this information to other
visitors to foster greater awareness and responsibility.

Cartagena:

Conservation of historical and cultural heritage:

a. Respect for historical sites: Cartagena has a valuable historical and
architectural heritage. Respect monuments, buildings and historical
and historical sites, avoiding damaging or dirtying them. Do not tear off
or damage decorative elements and do not write on walls.

b. Support the local economy: Buy local products and handicrafts to
support Cartagena's artists and merchants. Visit markets and craft stores
where you will find a wide variety of authentic products. Also, choose
restaurants that offer fresh, locally sourced ingredients to support local
producers.

Conservation of the natural environment:

a. Proper waste management: Dispose of waste properly using available
containers. Avoid littering on streets, beaches or bodies of water. Always
carry a bag with you to keep your garbage in until you find a suitable
place to dispose of it.

b. Protection of coastal ecosystems: When visiting Cartagena's beaches
and mangroves, respect the local flora and fauna. Do not uproot or
damage plants, and do not feed or disturb marine animals. Do not
remove corals, shells or other natural elements.
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c. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Cartagena. Turn off lights and electronic devices when you
do not need them, and reuse towels and sheets in your accommodation.
Opt for biodegradable products and avoid excessive use of disposable
plastics.

Coffee-growing region:

Support to the local economy:

a. Consumption of local products: Choose to consume local products,
such as coffee, fruits, vegetables, and handicrafts. Buy directly from
producers and support local cooperatives and small businesses. This
fosters the local economy and contributes to the sustainable
development of the region.

Environmental conservation:

a. Responsible hiking practices: When exploring the natural landscapes
of the Eje Cafetero, be sure to follow designated routes and trails. Do not
deviate from the trails to avoid damaging vegetation or disturbing
wildlife. Do not litter and pick up any waste you find along the way.

b. Responsible use of water and energy: Be conscious of the use of water
and energy during your stay in the Eje Cafetero. Turn off lights and
electronic devices when they are not needed, reuse towels and sheets in
your place of lodging, and make efficient use of water in showers and
faucets.

c. Respect natural resources: Respect local flora and fauna. Do not uproot
or damage plants, and do not feed or disturb wild animals. Do not
remove or damage natural elements such as flowers, seeds, rocks or
shells.

La Guajira:

Respect for culture and community:

a. Knowledge of and respect for indigenous culture: La Guajira is home to
Wayuu indigenous communities. Learn about their culture, traditions
and customs before your visit. Respect their beliefs and ways of life, and
ask permission before taking photographs or participating in events or
rituals.
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b. Fair trade: Support local artisans by buying authentic, handmade
products directly from them. This contributes to the livelihood of
communities and helps preserve artisanal techniques and traditions.

c. Respectful interactions: Be respectful when interacting with local
people. Greet them politely and use basic Spanish phrases to show
respect. Be aware of cultural differences

cultural differences and avoid behavior that may be offensive or
disrespectful.

Preservation of the natural environment:

a. Conservation of the desert and wildlife: Respect the fragile ecosystem
of the Guajira desert. Do not damage or remove natural elements such as
cactus, stones or shells. Do not leave garbage and pick up any waste you
find. Avoid disturbing wild animals and do not feed or chase local species.

b. Responsible use of water and energy: La Guajira is an arid region with
water scarcity. Be aware of your consumption and use water responsibly.
Turn off lights and electronic devices when not needed to save energy.

c. Protection of the beaches and the sea: If you visit the beaches of La
Guajira, avoid leaving garbage and pick up any waste you find. Do not
damage coral reefs and do not disturb marine life. Use sunscreens and
biodegradable products to minimize environmental impact.

Safety and logistics:

a. Respect restrictions and regulations: Comply with all regulations and
restrictions set by local authorities. This includes following the
instructions of tour guides, respecting restricted areas and obtaining the
necessary permits to visit specific places.

Medellin:
Respect for the local community:

a. Respectful interactions: Be respectful when interacting with local
people. Greet politely and use basic Spanish phrases to show respect. Be
aware of cultural differences and avoid behavior that may be offensive or
disrespectful.
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b. Support the local economy: Contribute to the local economy by
purchasing products and services from local businesses. Opt for
accommodations managed by the local community, enjoy local cuisine,
and purchase authentic handicrafts to support local artisans.

c. Knowledge of history and culture: Learn about the history and culture
of Medellin prior to your visit. This will allow you to better understand the
context of the city and appreciate the diverse cultural expressions it
offers. Visit museums, art galleries, and attend cultural events to immerse
yourself in the cultural richness of the city.

Sustainable mobility:

a. Use public transportation: Use Medellin's public transportation system,
such as the Metro and buses, whenever possible. This not only reduces
environmental impact, but also allows you to interact with the local
community and experience the city in a more authentic way.

b. Walk and bike: Medellin has pedestrian streets and bicycle paths,
which makes walking or biking an excellent option for exploring the city.
Enjoy the parks and public spaces, and take advantage of the bicycle
loan options available in different parts of the city.

Conservation of the natural environment:

a. Respect parks and green areas: Medellin has beautiful parks and green
areas. Respect the vegetation and public spaces, avoiding damaging the
plants and taking with you any garbage generated during your visit.

b. Biodiversity awareness: Learn about the rich biodiversity around
Medellin and the importance of its conservation. Respect wildlife and do
not feed or disturb animals.

Mompox
Respect for historical and cultural heritage:

a. Conservation of the historic center: Mompox has a valuable historical
and architectural heritage. Respect the historic buildings, monuments
and cultural sites, avoiding damaging or dirtying them. Do not tear out or
damage decorative elements and do not write on the walls.
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b. Participation in guided tours: Learn about the history and culture of
Mompox through guided tours conducted by qualified local guides. This
will allow you to better understand the cultural context of the town and
ensure a respectful approach to the places you visit.

c. Support the local economy: Buy local products and handicrafts to
support the artists and merchants of Mompox. Visit artisan workshops
and stores where you will find a variety of authentic products. Also,
choose restaurants that offer typical dishes of the region to support local
gastronomy.

Conservation of the natural environment:

a. Proper waste management: Dispose of waste properly using the
available containers. Avoid throwing garbage in the streets, rivers, or
bodies of water. Always carry a bag with you to keep your garbage in
until you find a suitable place to dispose of it.

b. Responsible use of natural resources: Save water and energy during
your stay in Mompox. Turn off lights and electronic devices when you do
not need them, and reuse towels and sheets in your lodging place. Opt
for biodegradable products and avoid excessive use of disposable
plastics.

c. Respect the local flora and fauna: Mompox is surrounded by beautiful
natural landscapes. Respect the local flora and fauna, avoiding damaging
plants and not disturbing or feeding wild animals. Do not remove or
damage natural elements such as flowers, seeds or rocks.

Santa Marta:

Environmental conservation:

a. Respect national parks and nature reserves: Santa Marta has national
parks and nature reserves, such as the Tayrona National Natural Park and
the Sierra Nevada de Santa Marta. Follow the regulations established by
the authorities and respect conservation norms. Do not damage the flora
and fauna, and do not litter in these natural areas.

b. Responsible use of beaches and coastal ecosystems: When visiting
Santa Marta's beaches, avoid leaving garbage and pick up any waste you
Do not damage coral reefs and do not disturb marine life. Use
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sunscreens and biodegradable products to minimize environmental
impact.

c. Sustainable consumption of natural resources: Be conscious of water
and energy consumption during your stay in Santa Marta. Turn off lights
and electronic devices when not needed, and use water efficiently in
showers and faucets. Avoid excessive use of disposable plastics and opt
for reusable products.

Support the local economy:

a. Consumption of local products and services: Choose to consume local
products, such as fresh fruits, vegetables, and fish, at local markets and
restaurants in the area. Buy authentic handicrafts made by local artists to
support the local economy and preserve craft traditions.

c. Hire local services: Opt to hire local tour guides and community-based
tour companies. These options provide a more authentic view of Santa
Marta's culture and history, as well as contribute to the livelihood of local
communities.

San andres

Conservation of the natural environment:

a. Respect coral reefs: Coral reefs are fragile ecosystems and vital for
marine life. Avoid touching, stepping on or damaging corals during your
diving, snorkeling or other aquatic activities. Use biodegradable
sunscreens and follow the instructions of the guides to minimize impact
on the corals.

b. Responsible use of the beaches: Enjoy the beaches of San Andres
without leaving trash and pick up any waste you find. Do not remove or
disturb natural elements, such as seashells or sand. Follow the
regulations established for the protection of coastal areas.

c. Water and energy saving: Be conscious of water and energy
consumption during your stay in San Andres. Use water responsibly and
avoid waste. Turn off lights and electronic devices when not needed and
opt for accommodations that promote sustainable practices.

he |ocal community:
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a. Respectful interactions: Be respectful when interacting with local
people. Learn some basic Spanish phrases and show interest in local
culture and customs. Be respectful of local norms and customs, avoiding
behavior that may be offensive or disrespectful.

b. Support the local economy: Contribute to the local economy by
purchasing products and services from local businesses. Opt for
restaurants that offer typical dishes of the region, buy authentic
handicrafts and participate in tourist activities managed by the local
community.

c. Knowledge of and respect for local culture: Learn about the culture
and history of San Andres prior to your visit. This will allow you to better
understand the cultural context of the island and appreciate local
traditions.

Respect sacred sites and cultural events, and ask permission before
taking photographs or participating in specific activities.

Responsible use of resources:

a. Proper waste management: Properly dispose of waste using available
containers. Avoid littering on streets, beaches or bodies of water. Always
carry a bag with you to store your garbage until you find a suitable place
to dispose of it.

Santander:

Conservation of the natural environment:

a. Respect protected areas: Santander has protected areas, such as the
Chicamocha National Natural Park and the Serrania de los Yariguies
National Natural Park. Follow the regulations established by the
authorities and respect natural ecosystems. Do not damage the flora and
fauna, and do not litter in these areas.

b. Responsible use of water resources: Santander is home to impressive
rivers and waterfalls. Use water responsibly and avoid contamination. Do
not throw chemicals or garbage in the rivers and use biodegradable
products in your aquatic activities.
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c. Responsible hiking: If hiking, follow established routes and do not
deviate from marked trails. Respect conservation signs and avoid
disturbing local flora and fauna. Do not remove or damage natural
elements such as flowers, seeds or rocks.

Support the local economy:

a. Consumption of local products and services: Choose to consume local
products, such as fresh food and traditional handicrafts, in local markets
and stores in the region. Choose restaurants that offer typical Santander
dishes to support local gastronomy and promote culinary culture.

b. Lodging in local accommodations: Choose accommodations managed
by the local community, such as boutique hotels or rural inns. This not
only provides an authentic experience, but also directly supports local
communities.

c. Hiring community services: Opt to hire local tour guides and
community-based tour companies. These options provide a more
authentic view of Santander's culture and history,

in addition to contributing to the livelihoods of local communities.
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